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               1388 خرداد  - ي پنجم        شماره                                            ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه بهرههاي  موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

 هي را پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه  و ابهامها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  . كرده است دور

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه ) 23/3/88  ( 88ي سوم خردادماه    تا هفته88ي سوم ارديبهشت ماه   هفتهاز

 گروه نسرين ي  ، بابل ،  نماينده3مهر  ● گزارش3زحمتكش ،  ي گروه خانم ماندانا ، نماينده، قائم شهر1ترانه بهاري ●

 روهگي  نمايندهقائم شهر،  ،1زيتون ● گزارش1ي گروه خانم آسيه شريعتي ، نماينده، قائم شهر، 2 زيتون ●گزارش3، ذبيحيان

، قائم شهر، 2بوعلي  ● گزارش1ي گروه خانم خديجه جعفري ،   نماينده، قائم شهر، 1بوعلي ● گزارش5خانم آسيه شريعتي ، 

ياران ، ● گزارش4روه خانم حورا عزيزي ،  ي گ ، نمايندهقم مادران پيشرو، ● گزارش5ي گروه خانم آسيه شريعتي ،  نماينده

  . گزارش3ي گروه خانم مژده بهشتي ،  ان ، نمايندهرفسنج

  

 خبرها

كارشناس اين دوره .برگزار خواهد شد) مام( در موسسه مادران امروز11/4/88 از تاريخ ″ارتباط همسران″گام جديدي با عنوان ●

 .خانم مريم احمدي هستند

مراسمي در فرهنگسراي ) س(ي فاطمه زهرا ي خيريه  موسسه29/3/88روز جمعه  )س(فاطمه زهرا به مناسبت تولد حضرت  ●

در اين مراسم كه از راديو و تلويزيون نيز پخش شد، از خانم فرخنده صادق پور كه از طرف گروه ياريگران . بهمن برگزار كرد

كنند، قدرداني شد  از مادران تحت پوشش اين خيريه برگزار مياي  ي رفتار با نوجوان آموزش از راه دور را براي عده موسسه دوره

 .و هدايايي به رسم يادبود به ايشان داده شد

  و" انجمن حمايت از بيماران هموفيلي "، " انجمن زنان گيتا مهر "گروه از گروه هاي ياريگر تهران ،  ●

هاي ديگر كماكان به كار خود ادامه داده  گروه .تبه علت امتحانات تعطيل بوده اس خرداد ماه"  دبيرستان مقدم سامان"

تقريبا در همه ي گروه ها تجربه هايي شيرين از به كار گيري توصيه هاي كتاب ها براي ارتباط بهتر با اعضاي خانواده به .اند

 ، رفتار هاي تجربه هايي مثل واگذاري مسئوليت به فرزندان ، متعادل شدن حد توقعات مادران از فرزندان. چشم مي خورد

قاطعانه مادران ، عكس العمل مثبت فرزندانشان و انجام تمرين هاي هفتگي مثل وقت گذاشتن براي خود و مشورت با فرزندان 

  ...و

 مي باشد، برادر عزيزشان را از دست داده 2با كمال تاسف اطلاع يافتيم كه خانم زليخا عاقلي كه از مادران خوب گروه بوعلي  ●

 .شان و ساير اعضاي خانواده شان آرزوي سلامتي و تندرستي داريمبراي اي. اند

  

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اراياي از كان مهر و مد ذره

 



 ٢ 

  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد
  
  . نفره از مادران كودك دار به سرپرستي خانم آزيتا ذبيحيان خواهان مطالعه كتاب هاي رفتار با كودك هستند6گروهي  ●

  .پاسخ به پرسش ها همراه با مثال هاي بيشتري باشد است وبخش پرسش و پاسخ پيك راه دور بيشتر مورد استفاده گروه ها  ●

 .از اين كه پيك راه دور ماهانه است خوشحاليم و تصميم گرفتيم پيك را براي تك تك اعضا تكثير كنيم ●

 (نه  همان زمياطلاعاتي در برنامه هايي براي كسب  خاص سر وكار دارند، ياريگراني كه با مادران  و بهره گيرانبرايموسسه ●

اطلاعات  وبرقرار كند  ، تا ياريگر بهتر بتواند با مادران ارتباط در نظر بگيرد) ...بيماران هموفيلي ومراقبت هاي ويژه ي آن ها و

 .و آگاهي هاي كاربردي تري به آن ها بدهد

 پيشنهاد همچنين. يابد گير اتفاق مي افتد اختصاص قسمتي از پيك  به اتفاقات و رخداد هاي جالبي كه براي مادران بهره ●

  :داده شد رگزاري گام ها و كارگاه هاي زيرب

  . رفتار با كودكسي ،ارتباط همسران،دوران سالمندي ومسايل جنسي نوجوانان،خود شنا

 با مطالعه در زمانهم...  و"چه كنيم كه حرف همديگر را بهتر بفهميم" و"مديريت بر خشم"هايي مثل  كتاب●

 .شود مطالعه زلگروه به شكل فردي در من

  پاي صحبت مادران●

اس . قائم شهراست كه مدتي است به علت عـود بيمـاري ام   2خانم مهرافروز رضايي يكي از مادران فعال و توانمند گروه بوعلي          

 بخشي از   .اما ايشان به شيوه اي بسيار مدبرانه هميشه در جلسه ها حضور ملموسي دارند             .قادر به شركت در جلسه ها نمي باشد       

 : گو هاي ايشان در اين بارهگفت

آن موقع سر كار مي . با تولد فرزند دوم متوجه بيماري ام شدم.  ساله هستم 6 ساله و يك دختر 14يك پسر   ،  من مادر دو فرزند   

من هم مثل ساير بيماران با محكوم كردن زمانه و روزگار و افراد .رفتم ولي كم كم محدوديت حركتي مانع از ادامه ي كارم شد        

من   ؟كيستاس بگيرم؟ تقصير.چرا بين اين همه آدم من بايد ام: مثلا با خودم مي گفتم . بر سعي در توجيه بيماريم داشتم و ورد

  ...ي خيلي بهتر از اينها را دارم و شايستگي زندگ

اي بالقوه مـي  راست است كه در پشت هر اتفاقي حكمت عظيمي نهفته است و باعث بالفعل شدن استعداد ه          .خدايا دوستت دارم  

البتـه  .استوار و راست قامـت .پس بلند شدم  . ياد گرفتم كه چگونه خودم و فقط خودم به خودم كمك كنم           به تدريج   من هم    .شود

 ...نبايد از حق گذشت كه شروع هر كاري در ابتدا به نظر خيلي سخت است و ته ته دل آدم مي گويد كه يعني من مي توانم؟؟؟

خدايا همـان طـوري كـه    .شايد هنوز در ابتداي كار باشم و حتما همين طوراست ولي خدايا   . ن توانستم آري م . من توانستم ...آري

نشانم بده چگونه مي توانم هم خودم وهم اطرافيانم را با مـسايلي آشـنا كـنم كـه حتمـا              . هميشه به من كمك كردي، يادم بده      

تحصيل  . كه كسي از نظر اجتماعي در چه سطحي باشدمهم نيست .دانستن آن ها باعث بهتر شدن كيفيت زندگيشان مي شود        

كرده باشد يا بي سواد ، پولدار باشد يا فقير مهم اين است كه بفهميم چطور زندگي كنيم و در ايـن بـازي زيبـا بـازيكن خـوبي                             

موثر در بالا بـردن  دلم مي خواهد هر كاري كه از دستم بر مي آيد با وجود ناتواني حركتي كه فعلادارم بكنم تا يك گام                  . باشيم

من در وهله اول از خانم مريم احمدي و ساير بنيانگذاران موسسه مادران امروز ممنـون هـستم                  . سطح آگاهي هاي مردم بردارم    

 كه همواره بـا دلگرمـي خـاص    2طور تشكر مخصوص از دوستان بوعلي       كه در اين تحول فرهنگي نقش مهمي دارند و همين         

  .هم ممنونمباز  همه بايد تلاش كنند و  معتقدم كه در اين راه بزرگ همه واري مي كنند وين راه بزرگ مرا هميخود در ا
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 پرسش و پاسخ

 پدر كودك سه ساله كه مربي يكي از ورزش هاي رزمي است،چه نكاتي را بايد بداند و رعايت كند كه ورزش  پدر كودك سه ساله كه مربي يكي از ورزش هاي رزمي است،چه نكاتي را بايد بداند و رعايت كند كه ورزش  پدر كودك سه ساله كه مربي يكي از ورزش هاي رزمي است،چه نكاتي را بايد بداند و رعايت كند كه ورزش  پدر كودك سه ساله كه مربي يكي از ورزش هاي رزمي است،چه نكاتي را بايد بداند و رعايت كند كه ورزش ----سسسس

        اصولا آيا ورزش هاي رزمي ترويج خشونت است؟اصولا آيا ورزش هاي رزمي ترويج خشونت است؟اصولا آيا ورزش هاي رزمي ترويج خشونت است؟اصولا آيا ورزش هاي رزمي ترويج خشونت است؟. . . . رزمي خشونت تلقي نشودرزمي خشونت تلقي نشودرزمي خشونت تلقي نشودرزمي خشونت تلقي نشود

.  ورزش اصولا به خودي خود ترويج خشونت نيست بلكه كاربردهاي نادرست آن در زندگي ممكن است سبب خشونت شود-جججج
خودتان متوجه . ي آن را بررسي كنيد پس بهتر است به جلوه هاي مختلف ورزش رزمي در زندگي خودتان توجه كنيد و نتيجه

  .ها را هاي جسماني انسان و ميزان رشد و پرورش آن ييدهيد يا توانا خواهيد شد كه داريد خشونت را رواج مي

. . . . كه پيامد خوبي به دنبال نداردكه پيامد خوبي به دنبال نداردكه پيامد خوبي به دنبال نداردكه پيامد خوبي به دنبال نداردشود و نتيجه اين شود و نتيجه اين شود و نتيجه اين شود و نتيجه اين      نفس خود مغرور مي نفس خود مغرور مي نفس خود مغرور مي نفس خود مغرور ميبهبهبهبهدر بعضي موارد نوجوان از اعتماددر بعضي موارد نوجوان از اعتماددر بعضي موارد نوجوان از اعتماددر بعضي موارد نوجوان از اعتماد    ----سسسس

        گونه موارد چه بايد كرد؟گونه موارد چه بايد كرد؟گونه موارد چه بايد كرد؟گونه موارد چه بايد كرد؟    در ايندر ايندر ايندر اين. . . . مثل وقتي كه نمره ي خوب مي گيردو بعد از آن ديگر درس نمي خواندمثل وقتي كه نمره ي خوب مي گيردو بعد از آن ديگر درس نمي خواندمثل وقتي كه نمره ي خوب مي گيردو بعد از آن ديگر درس نمي خواندمثل وقتي كه نمره ي خوب مي گيردو بعد از آن ديگر درس نمي خواند

راي پاسخ به اين پرسش بهتر است ابتدا مفهوم اعتماد به نفس را روشن كنيم و ببينيم كه آيا درس نخواندن بعد از گرفتن  ب-جججج

  نمره ي خوب، به عنوان غرور محسوب مي شود؟
س با اعتماد به نف.مفهوم بسيار ساده ي اعتماد به نفس يعني اعتماد و باور به توانايي هاي خوددر عرصه هاي مختلف زندگي

العملي كه  درباره ي عكس. جا متفاوت است و اصولا اعتماد به نفس سبب غرور و خودخواهي و عدم پيگيري نمي شود غرور بي
ها  نوجوان شما پس از موفقيت در تحصيل نشان مي دهد، بهتر است ابتدا علت هاي آن معلوم شود سپس بايد سعي كنيد علت

ي پاداش هاي نا به جا وادار به درس خواندن شده   تحت تاثير فشار و زور يا با وعدهممكن است نوجوان شما. را بر طرف كنيد
البته احتمال دارد علت هاي ديگري هم سبب اين . است و پس از رسيدن به هدف ، ديگر انگيزه اش را از دست داده است

  .حالت شده باشد، كه بهتر است يك مشاورآگاه از نزديك موضوع را پيگيري كند

بعضي از نوجوانان در دوران قبل از نوجواني در مورد هر مسئله اي با والدين خود صحبت مي كنند ولي بعد بعضي از نوجوانان در دوران قبل از نوجواني در مورد هر مسئله اي با والدين خود صحبت مي كنند ولي بعد بعضي از نوجوانان در دوران قبل از نوجواني در مورد هر مسئله اي با والدين خود صحبت مي كنند ولي بعد بعضي از نوجوانان در دوران قبل از نوجواني در مورد هر مسئله اي با والدين خود صحبت مي كنند ولي بعد     ----سسسس

چه چه چه چه     ....شوند و تمايل زيادي به جواب دادن به سوالات والدين ندارندشوند و تمايل زيادي به جواب دادن به سوالات والدين ندارندشوند و تمايل زيادي به جواب دادن به سوالات والدين ندارندشوند و تمايل زيادي به جواب دادن به سوالات والدين ندارند    ها كم حرف ميها كم حرف ميها كم حرف ميها كم حرف مي     ، آن ، آن ، آن ، آناز سپري شدن اين دوراناز سپري شدن اين دوراناز سپري شدن اين دوراناز سپري شدن اين دوران

        بايد كرد؟بايد كرد؟بايد كرد؟بايد كرد؟

رشد  ، 8 به خصوص جلد ″ارتباط بين دو نسل″كتاب هاي توانيد از مجموعه   براي يافتن پاسخ اين پرسش ، مي- جججج

        .، استفاده كنيداجتماعي نوجوان

        گويي به سوالات والدين ندارند چه بايد كرد؟گويي به سوالات والدين ندارند چه بايد كرد؟گويي به سوالات والدين ندارند چه بايد كرد؟گويي به سوالات والدين ندارند چه بايد كرد؟     با كودكاني كه كم حرف هستند و تمايلي به پاسخ با كودكاني كه كم حرف هستند و تمايلي به پاسخ با كودكاني كه كم حرف هستند و تمايلي به پاسخ با كودكاني كه كم حرف هستند و تمايلي به پاسخ----سسسس

بعضي كم .شود كودكان داراي ويژگي هاي فردي مخصوص به خودشان هستند كه همين امر سبب تفاوت بين آن ها مي -جججج

  .اما به طور كلي گفت و گو با كودك مهارتي است كه والدين بايد آن را كسب كنند. حرف تر و بعضي پر حرف تر هستند
معلوم نيست والدين چه گونه سوال مي كنند و آيا مي دانند كه فرزندشان در چه شرايطي رغبت بيشتري به حرف زدن دارد يا 

  :ضوع مي توانيد از كتاب هاي زير استفاده كنيدنه؟ براي تسلط بيشتر به اين مو
 )انتشارات دايره ( به بچه ها گفتن از بچه ها شنيدن  -) انتشارات مادران امروز(چه كنيم تا حرف يكديگر را بهتر بفهميم 

 )انتشارات صابرين(كليدهاي گفتن و شنيدن با كودكان ونوجوانان 

است، است، است، است، دين و فرزندان بيشتر از نسل قديم دين و فرزندان بيشتر از نسل قديم دين و فرزندان بيشتر از نسل قديم دين و فرزندان بيشتر از نسل قديم زي صميميت بين والزي صميميت بين والزي صميميت بين والزي صميميت بين والكه در خانواده هاي امروكه در خانواده هاي امروكه در خانواده هاي امروكه در خانواده هاي امرو     با توجه به اين با توجه به اين با توجه به اين با توجه به اين----سسسس

        كه به صميميت خدشه اي وارد شود، احترام فرزندان به والدين را حفظ كرد؟كه به صميميت خدشه اي وارد شود، احترام فرزندان به والدين را حفظ كرد؟كه به صميميت خدشه اي وارد شود، احترام فرزندان به والدين را حفظ كرد؟كه به صميميت خدشه اي وارد شود، احترام فرزندان به والدين را حفظ كرد؟    چگونه مي توان بدون اينچگونه مي توان بدون اينچگونه مي توان بدون اينچگونه مي توان بدون اين

سپس ببينيد در چه .  ابتدا مفهوم احترام را براي خود روشن كنيد و انتظارات و توقعات خود را در اين باره مشخص كنيد----جججج

  .اگر بتوانيد اين نتيجه را براي ما بنويسيد شايد بتوانيم به شما كمك كنيم. مواقعي اين انتظارات بر آورده نمي شود
  .به طور كلي اگر والدين رفتار مناسبي با فرزند داشته باشند، نبايد احترام متقابل بين آن ها خدشه دار شود

  . از انتشارات مادران امروز را مطالعه كنيد″رفتار مناسب″ببراي آشنايي بيشتر با رفتار مناسب مي توانيد كتا

 آيا موسسه مانند گذشته برنامه اي براي بيان خاطرات و تجربيات اعضا در نظر دارد؟ و آيا اعضا مي توانند  آيا موسسه مانند گذشته برنامه اي براي بيان خاطرات و تجربيات اعضا در نظر دارد؟ و آيا اعضا مي توانند  آيا موسسه مانند گذشته برنامه اي براي بيان خاطرات و تجربيات اعضا در نظر دارد؟ و آيا اعضا مي توانند  آيا موسسه مانند گذشته برنامه اي براي بيان خاطرات و تجربيات اعضا در نظر دارد؟ و آيا اعضا مي توانند ----سسسس

        نوشته هاي خود را در اين زمينه به موسسه فرستاده و ديگران را در خاطرات خود سهيم كنند؟نوشته هاي خود را در اين زمينه به موسسه فرستاده و ديگران را در خاطرات خود سهيم كنند؟نوشته هاي خود را در اين زمينه به موسسه فرستاده و ديگران را در خاطرات خود سهيم كنند؟نوشته هاي خود را در اين زمينه به موسسه فرستاده و ديگران را در خاطرات خود سهيم كنند؟



 ٤ 

تواند همراه با كسب  هاي مفيد و موثر ديگران منبع مهمي از دانش تجربي است كه مي ها و خاطره ده از تجربهاستفا. ً حتما-جججج
البته يادتان باشد كه در استفاده از تجربه هاي افراد ديگر، به شرايط خود و زندگي . دانش تئوريك در خدمت آموزش قرار گيرد

ي امكانات   عيناً قابل استفاده نيستند، بلكه الهام بخش هستند و هر كس به اندازهتجربه ها. خانوادگي خودتان توجه داشته باشيد
  .ها استفاده كند تواند از آن و شرايط خود مي

تفاوت تفاوت تفاوت تفاوت      فرزندان موثر است چگونه بايد بي فرزندان موثر است چگونه بايد بي فرزندان موثر است چگونه بايد بي فرزندان موثر است چگونه بايد بيهاي غلطي كه در يكي از والدين وجود دارد و در تربيتهاي غلطي كه در يكي از والدين وجود دارد و در تربيتهاي غلطي كه در يكي از والدين وجود دارد و در تربيتهاي غلطي كه در يكي از والدين وجود دارد و در تربيت    با عادتبا عادتبا عادتبا عادت    ----سسسس

        ))))تغيير دهيمتغيير دهيمتغيير دهيمتغيير دهيمتوانيم آن رفتار را توانيم آن رفتار را توانيم آن رفتار را توانيم آن رفتار را      زماني كه نمي زماني كه نمي زماني كه نمي زماني كه نمي((((بود؟بود؟بود؟بود؟

اين كار درستي .  گاهي ممكن است هر رفتاري را كه نمي پسنديد يا شبيه شما نيست، به عنوان عادت غلط تلقي كنيد----جججج
هاي  اما اگر به واقع با عادت. هاي خاص خودش را دارد ها با هم فرق دارند و هر كس ويژگي چون همه ي انسان. نيست

كل مي شود ولي شايد بتوانيد به طور غيرمستقيم همسرتان را از غلط بودن بعضي نادرست روبرو شديد، گرچه كار كمي مش
ي تحقير يا به رخ كشيدن نداشته باشد، به او نشان  ها و عوارض بد آن را به طوري كه جنبه هايش با خبر كنيد تا نتيجه عادت

مراقب اثر آن رفتار بر فرزند باشيد و چنانچه بتوانيد در غير اين صورت بايد . دهيد و به نوعي او را به تغيير رفتارش ترغيب كنيد
دقت كنيد براي اين كار . بدون اين كه سبب بي احترامي به پدر يا مادرش شود، او را از مضرات آن عادت نادرست با خبر كنيد

  .نيازي به بد گويي از والد ديگر نداريد بلكه بايد نادرست بودن آن كار يا رفتار مورد نظرتان باشد

چون چون چون چون ((((    ؟؟؟؟اده ديگران واقع نشوداده ديگران واقع نشوداده ديگران واقع نشوداده ديگران واقع نشود استف استف استف استفءءءء چگونه آموخته هاي خود را در زندگي به كار بريم طوري كه مورد سو چگونه آموخته هاي خود را در زندگي به كار بريم طوري كه مورد سو چگونه آموخته هاي خود را در زندگي به كار بريم طوري كه مورد سو چگونه آموخته هاي خود را در زندگي به كار بريم طوري كه مورد سو----سسسس

        ))))اين آموزش ها يك طرفه است و ديگران آن را خوب درك نمي كننداين آموزش ها يك طرفه است و ديگران آن را خوب درك نمي كننداين آموزش ها يك طرفه است و ديگران آن را خوب درك نمي كننداين آموزش ها يك طرفه است و ديگران آن را خوب درك نمي كنند

  .شايد منظور شما از سوء استفاده، چيز ديگري است. هاي درست، نبايد مورد سوء استفاده قرار گيرد  آموخته- ج
در هر حال اگر اطلاعاتي . ها مطرح شده است ي كتاب هاي كار موسسه مادران امروز، چگونگي به كار انداختن آموخته در همه

كه كسب مي كنيد، براي فخر فروشي، به رخ كشيدن و تظاهر مورد استفاده قرار نگيرد و از اطلاعات خود به قصد آموزش 
هترشدن زندگي خانوادگي مورد استفاده قرار گيرد ، به تدريج بدون اين كه ديگران از ديگران استفاده نكنيد  بلكه براي كمك و ب

  .كند ي نادرست بكنند، در آن ها اثر مي آن استفاده

نمي توانم ديگران را متوجه عمق احساسم در عين نمي توانم ديگران را متوجه عمق احساسم در عين نمي توانم ديگران را متوجه عمق احساسم در عين نمي توانم ديگران را متوجه عمق احساسم در عين (((( چه كنم كه ديگران متوجه عصبانيت من شوند؟ چه كنم كه ديگران متوجه عصبانيت من شوند؟ چه كنم كه ديگران متوجه عصبانيت من شوند؟ چه كنم كه ديگران متوجه عصبانيت من شوند؟----سسسس

        .).).).)عصبانيت كنمعصبانيت كنمعصبانيت كنمعصبانيت كنم

 موسسه مادران امروز مديريت بر خشمتوانيد كتاب   چگونگي مديريت بر خشم خود، مي براي يافتن پاسخ اين پرسش و-ج
  .   را با دقت مطالعه كنيد و دستورالعمل هاي آن را به كار بگيريد

  درخواست
مايند ي گزارش نويسي از تايپ فارسي استفاده ن  زير تقاضا مي شود ، براي تكميل برگهگير هاي بهره از نمايندگان عزيز گروه -
  :  دن پر كني گزارش طبق جدول برگهرا   برگهو 
   ، قائم شهر ، نماينده خانم فرحناز قرباني2گروه ترانه بهاري ●، قائم شهر ، نماينده خانم خديجه جعفري 1 گروه بوعلي ●
   گروه مادران پيشرو ، قم ، نماينده خانم حورا عزيزي●
ها تا  هاي اداري گروه گير تقاضا شده بود جهت تكميل پرونده گروه هاي بهره در پيك ارديبهشت ماه از نمايندگان بعضي از -

شود  بدين وسيله از دوستان عزيز مجددا تقاضا مي.  اقدام نمايند ، تا كنون اين مدارك به دست ما نرسيده است12/3/88تاريخ 
  . اقدام نمايند15/4/88تا تاريخ  براي رفع نواقص ذكر شده

  
  !دوستان عزيز

 هاي  براي ارتباط بهتر و كتابهاي آسان  ي كتاب  از مجموعهكودك آماده كنيمفرزند خود را براي ورود به مهد  كتاب

خانواده چه و  ؟ چگونه بدون تنبيه تربيت كنيم  ،چگونه مي توانيم وقت خوبي را در كنار فرزند بگذرانيم ؟ 

  .ه منتشر شدموسس  از مجموعه كتاب هاي كار ؟ نقشي در پرورش فرزند دارد
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